
 
 
 
Dia 1 

Hoofdstuk Opgelost

Oplossingsgericht werken met mensen met 
hersenletsel

Merel van Zoelen
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Dia 2 

Wat beïnvloedt gedrag? 
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___________________________________ 
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___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 3 

Oplossingsgerichte driehoek

Visie

Technieken Houding
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___________________________________ 
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___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 4 

Visie

• De cliënt is expert

• Een probleem is er nooit altijd

• De oplossing hoeft geen verband te houden met 
het probleem

• Alles wat aandacht krijgt groeit

• Als iets werkt, doe daar meer van 

• Als iets niet werkt, probeer iets anders
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___________________________________ 
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Dia 5 

Houding

• Niet weten

• Tempo van de cliënt volgen

• Gelijkwaardigheid

• Open, eerlijk en nieuwsgierig
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___________________________________ 
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Dia 6 

Technieken

• Schaalvragen

• Wondervraag

• Uitzonderingen

• Copingvraag

• Open vragen

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 
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___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 7 

Technieken

• Schaalvragen

• Wondervraag

• Uitzonderingen

• Copingvraag

• Open vragen

 

___________________________________ 

___________________________________ 
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___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 8 

OGW en NAH

Goede combi!

• Eigen regie

• Kleine stappen

• Huidige competenties, niet verloren 
vaardigheden

• Gewenste toekomst, niet het verdriet van het 
verleden

• Beperkt ziekte-inzicht en geheugenproblematiek
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Dia 9 

Oplossingsgerichte driehoek

Uitgangspunten
-Eigen regie
- kan met elk type cliënt, NAH geen 
belemmering

Technieken
- Gewenste 
toekomst
- Kleine stappen

Houding
- Kijken naar 
competenties, niet 
naar beperkingen

NAH
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___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 10 

Vragen stellen

• Stel, je cliënt meldt zich aan met een 
probleem: kort lontje.

• Welke vragen stel je? 
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Dia 11 

Gevoel bij vragen

Kijk eens naar de volgende vragen:
• Waarom ben je steeds zo boos? 
• Waarom kun je het niet inhouden? 
• Ben je wel eens rustig gebleven? 

• Wanneer is het je wel eens gelukt om rustig te 
blijven? 

• Wat heeft je geholpen om je rust te bewaren? 
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Dia 12 

Hoe stel je een goede open vraag?
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___________________________________ 
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Dia 13 

Hoe zorg je dat je open vraag 
oplossingsgericht is?

• Hoop 

• Toekomst

• Ideeën

• Compententies

• Succeservaringen
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___________________________________ 

___________________________________ 
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___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 14 

Wil je hier meer van weten?

• www.hoofdstukopgelost.nl
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