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Hoe gaat "het" met jou?

Gevolgen van hersenletsel voor de intimiteit en
seksualiteit

Niels Farenhorst
klinisch psycholoog, neuropsycholoog, psychotherapeut

De praktijk

* U bent de eerste die er naar vraagt...
Het is zo anders nu....ik mis het.

Mijn man gaat steeds maar door
Mijn vrouw wil altijd knuffelen

* Hij moet altijd wat van mij

* Hij is er altijd mee bezig

¢ Ik vind hem eng.......

* Geef die pillen maar...

*  Welke seks....?

)

Dus:

Hersenletsel heeft gevolgen
voor de seksuele beleving
en het seksuele gedrag .
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Dia 6
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* SSRI : vertraagd zaadlozing en het orgasme (mn Paroxetine,
Fluoxetine)

* Een erectieverbeterend medicijn is het eerste halfjaar na het
CVA af te raden. Daarna is het alleen mogelijk als de man geen
nitraten gebruikt.

Anti-epileptica: verlaagt testosteron spiegel

Dia 7
Fysieke gevolgen

Sensibiliteit
Beweeglijkheid
¢ Coérdinatie
* Spierspanning
* Cosmetiek

* Pijn
* Hormonale verstoringen
* Incontinentie

Dia 8
Psychologische gevolgen: identiteit

¢ Wie ben ik? (man/ vrouw/ transgender)

* Eigenwaarde

* Wat vind ik belangrijk?

* Waarden en normen W MARR

* Wat wil ik? WIE BEN IX
OM AAN MEZELF

* Ben ik okay? TE TWUFELEN

* Leider of volger

Extravert of introvert Locye

Dia 9 . .
Cognitieve veranderingen na NAH;

invloed op intimiteit

« Tempo: hoger of lager, verschil

Aandacht: afwezig zijn, snel afgeleid

* Geheugen: wat hebben we besproken?

* Taal/communicatie: begrijpen wij elkaar?
Praxis/EF: impulsief of juist passief/ afhankelijk
Initiatief/ “macht”: wie bepaalt wat gebeurt?
Flexibiliteit: te veel of te weinig?

* Aanpassingsvermogen: leerbaarheid
Neurologisch egocentrisme: empathie

.
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Dia 10
Emoties
* Stemmingswisselingen
* Prikkelbaarheid W R
* Depressie v'\ 3 c g,‘
* Angst/ onzekerheid - 4
* Euforie y 9
- Viakheid % c ®14
* Expressie vs beleving - -
* Rouw en verliesverwerking
Dia 11
Verandering seksleven na THL
(Ponsford)
Vermoeidheid 47 %
Bewegingsbeperkingen 31 %
Weinig zelfvertrouwen 31%
Onaantrekkelijk voelen 23 %
Pijn 22 %
Communicatiemoeilijkheden 21 %
Verminderde sensibiliteit 19 %
Relatieverslechtering 19%
Verminderde toegang tot sociale kontakten 19 %
Verminderde behoefte en opwinding 17 %
Gedragsproblemen 15 %
Dia 12
Seksuele gnosis
Betekenis van signalen
- gebaren
- blikken
- kleding
- geuren
- woorden
* Aangeboren: reflexen, aantrekking
* Aangeleerd: conditionering/ associatie, rolmodellen
(waar? hoe?)
Dia 13
Communicatie
f\
* Afasie
* Aprosodie
* Pragmatische taalstoornissen
* Verborgen betekenissen
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Dia 14
Communicatie; taalgebruik

* Aprosodie: expressief, receptief
— He, wat doe jij nou?
* Verborgen betekenissen
— Zullen we wat drinken?
¢ Humor
— Ja hoor, nu zeker...
* Concretisme
— Zullen we dan maar gaan douchen?

Dia 15
Communicatieregels
e “ik wil....”

¢ Verbaal
* Non-verbaal

.

Hoe maak jij aan je
partner duidelijk dat je
e WIlE?

Dia 16
Partnerrelatie;

verborgen gevolgen

*  “Maatje” kwijt

+ Taken/taakverdeling en rollen zijn anders

*  “Kind er bij”

* Minder ruimte en aandacht voor elkaar

* Minder overeenstemming over wat mogelijk is
* Afhankelijkheid

* Overbelasting (beiden)

*  Onzekerheid \ 4“.
. T \gf
* Onbegrip (wederzijds) A

* De partner verandert ook! ’ , &

Dia 17

Hoe kan ik aangeven
wat er met mij is?
Ik begrijp mijzelf niet eens.
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Dia 18
De vertrouwde vreemde in bed

Dia 19
Relatie- of seksueel probleem?

e Of.....Nu...

* Wisselwerking

* Andere accenten

* Aangrijpingspunten?

* Veranderbaarheid & bereidheid

&y %
}lfikaég .

Dia 20
Invloed op SRC

Dia 21
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Dia 22

—> opwinding

—> tiid

totale niveau van stimulatie =
lichamelijke gevoeligheid +/- zintuiglijke prikkel +/- mentale toestand

body mind

Dia 23
Gevolgen NAH op seksuele respons

Weinig onderzoek

Onderzoeken moeilijk vergelijkbaar

Daarom: conclusies niet duidelijk
Waar het op neer komt: “alles kan”
Zowel + als - fenomenen

Dia 24
VERLANGEN (LIBIDO)

TOENAME
AFNAME

INITIATIEF
AFSTEMMING

Dia 25
Hersenletsel: meer of minder.

Mijn vriend kan wel genieten van de
vertrouwelijkheid en veiligheid van tegen
elkaar aanliggen, maar hij wordt er verder
niet koud of warm van. Het is alsof zijn
seksuele behoefte slaapt.

Ik word er gewoon bang van als mijn man
seksueel opgewonden raakt. Hij is toch al
2o'n vreemde voor me geworden. Ik moet er
niet aan denken met hem te vrijen.
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Dia 26

Dia 27

Dia 28

Dia 29
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Dia 30

Dia 31

Dia 41

Dia 42
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Dia 43

Dia 44

Dia 45

Dia 46
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Dia 47
Hulp
* Informatie, advies, oefeningen
* Arts, therapeut, thuisbegeleider,
psycholoog, seksuoloog.
¢ Internet:
— www.hersenletsel-uitleg.nl
— www.seksualiteit.nl
— www.nvvs.info
Dia 48
Dia 49
o q &S

Medicatie

O SSRI : vertraagd zaadlozing en het orgasme (mn Paroxetine,
Fluoxetine)

O Een erectieverbeterend medicijn is het eerste halfjaar na het CVA af
te raden. Daarna is het alleen mogelijk als de man geen nitraten
gebruikt.

O Anti-epileptica: verlaagt testosteron spiegel

O Glijmiddel.
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