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Dia 1 

Niels Farenhorst
klinisch psycholoog, neuropsycholoog, psychotherapeut

Hoe gaat “het” met jou?
Gevolgen van hersenletsel voor de intimiteit en 

seksualiteit

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 3 

De praktijk

• U bent de eerste die er naar vraagt…

• Het is zo anders nu….ik mis het.

• Mijn man gaat steeds maar door

• Mijn vrouw wil altijd knuffelen

• Hij moet altijd wat van mij

• Hij is er altijd mee bezig

• Ik vind hem eng…….

• Geef die pillen maar…

• Welke seks….?

• ………………………..

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 4 

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 5 

Dus:

Hersenletsel heeft gevolgen 

voor de seksuele beleving 

en het seksuele gedrag .

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 
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Dia 6 

Medicatie

• SSRI : vertraagd zaadlozing en het orgasme (mn Paroxetine, 
Fluoxetine)

• Een erectieverbeterend medicijn is het eerste halfjaar na het 
CVA af te raden. Daarna is het alleen mogelijk als de man geen 
nitraten gebruikt. 

• Anti-epileptica: verlaagt testosteron spiegel

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 7 

Fysieke gevolgen

• Sensibiliteit

• Beweeglijkheid

• Coördinatie

• Spierspanning

• Cosmetiek 

• Pijn

• Hormonale verstoringen

• Incontinentie 

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 8 

Psychologische gevolgen: identiteit

• Wie ben ik? (man/ vrouw/ transgender)

• Eigenwaarde 

• Wat vind ik belangrijk?

• Waarden en normen

• Wat wil ik? 

• Ben ik okay?

• Leider of volger

• Extravert of introvert

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 9 
Cognitieve veranderingen na NAH; 

invloed op intimiteit

• Tempo: hoger of lager, verschil

• Aandacht: afwezig zijn, snel afgeleid

• Geheugen: wat hebben we besproken?

• Taal/communicatie: begrijpen wij elkaar?

• Praxis/EF: impulsief of juist passief/ afhankelijk

• Initiatief/ “macht”: wie bepaalt wat gebeurt?

• Flexibiliteit: te veel of te weinig?

• Aanpassingsvermogen: leerbaarheid

• Neurologisch egocentrisme: empathie

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 
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Dia 10 

Emoties 

• Stemmingswisselingen

• Prikkelbaarheid 

• Depressie

• Angst/ onzekerheid

• Euforie

• Vlakheid  

• Expressie vs beleving

• Rouw en verliesverwerking

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 11 

Verandering seksleven na THL
(Ponsford)

Vermoeidheid 47 %
Bewegingsbeperkingen 31 %
Weinig zelfvertrouwen 31 %
Onaantrekkelijk voelen 23 %
Pijn 22 %
Communicatiemoeilijkheden 21 %
Verminderde sensibiliteit 19 %
Relatieverslechtering 19%
Verminderde toegang tot sociale kontakten 19 %
Verminderde behoefte en opwinding 17 %
Gedragsproblemen 15 %

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 12 

Seksuele gnosis

Betekenis van signalen

- gebaren 

- blikken 

- kleding

- geuren

- woorden

• Aangeboren: reflexen, aantrekking

• Aangeleerd: conditionering/ associatie, rolmodellen 
(waar? hoe?)

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 13 

Communicatie

• Afasie

• Aprosodie

• Pragmatische taalstoornissen

• Verborgen betekenissen

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 
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Dia 14 

Communicatie; taalgebruik

• Aprosodie: expressief, receptief

– He, wat doe jij nou?

• Verborgen betekenissen

– Zullen we wat drinken?

• Humor

– Ja hoor, nu zeker… 

• Concretisme

– Zullen we dan maar gaan douchen?

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 15 

Communicatieregels

• “ik wil….”

• Verbaal

• Non-verbaal

• Hoe maak jij aan je 
partner duidelijk dat je 
…. wilt? 

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 16 
Partnerrelatie; 

verborgen gevolgen

• “Maatje” kwijt

• Taken/taakverdeling en rollen zijn anders

• “Kind er bij”

• Minder ruimte en aandacht voor elkaar

• Minder overeenstemming over wat mogelijk is

• Afhankelijkheid 

• Overbelasting (beiden)

• Onzekerheid

• Onbegrip (wederzijds)

• De partner verandert ook!

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 17 

Hoe kan ik aangeven 

wat er met mij is?

Ik begrijp mijzelf niet eens.

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 
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Dia 18 

De vertrouwde vreemde in bed

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 19 

Relatie- of seksueel probleem?

• Of…….en………

• Wisselwerking 
• Andere accenten
• Aangrijpingspunten? 
• Veranderbaarheid & bereidheid

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 20 
Invloed op SRC

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 21 

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 
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Dia 22 

totale niveau van stimulatie = 

lichamelijke gevoeligheid +/- zintuiglijke prikkel +/- mentale toestand

body mind

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 23 

Gevolgen NAH op seksuele respons

• Weinig onderzoek

• Onderzoeken moeilijk vergelijkbaar

• Daarom: conclusies niet duidelijk

• Waar het op neer komt: “alles kan”

• Zowel + als - fenomenen

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 24 

VERLANGEN (LIBIDO)

• TOENAME

• AFNAME

• INITIATIEF

• AFSTEMMING

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 25 

Hersenletsel: meer of minder.

Mijn vriend kan wel genieten van de 
vertrouwelijkheid en veiligheid van tegen 
elkaar aanliggen, maar hij wordt er verder 
niet koud of warm van. Het is alsof zijn 
seksuele behoefte slaapt.

Ik word er gewoon bang van als mijn man 
seksueel opgewonden raakt. Hij is toch al 
zo’n vreemde voor me geworden. Ik moet er 
niet aan denken met hem te vrijen.

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 
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Dia 26 

Toename 

Toegenomen verlangen

Onrust/ hyperarousal/ seksuele prikkelbaarheid

Obsessie (lustvol of angstig)

Toegenomen initiatief

Desinhibitie / impulscontrole

Rule breaking behavior, decorum, besef van codes,

Empathieverlies, egocentrisme

Overcompensatie

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 27 

Afname

Afgenomen verlangen

Erkent, onderkent?

Door betrokkenen als verlies ervaren

Afgenomen initiatief

Stemming

Zelfbeeld/ -vertrouwen

Ontmoediging

Dysexecutieve stoornis

DD specifiek?

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 28 

OPWINDING

• STIJF WORDEN (ERECTIE)

• VOCHTIG WORDEN (LUBRICATIE)

• PRIKKELBAARHEID

• ENERGIE

• AANDACHT

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 29 

Na de beroerte van mijn man is het tongzoenen 
niet plezierig meer. Dat was voor mij altijd een 
uitstekende manier om zin te krijgen in vrijen. Ik 
durf dat eigenlijk niet tegen hem te zeggen, want 
hij heeft er ook niet om gevraagd. Ik probeer het 
nu te vermijden.

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 
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Dia 30 

ORGASME

• WEINIG BEKEND

OVER EFFECT NAH

• SOMS “TE VROEG KLAARKOMEN”

• OF NIET MEER

– UITGEPUT

– ANGST

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 31 

HERSTEL

TEVREDEN

ONTSPANNEN

“KAPOT”

KATER

PIJN

SCHAAMTE

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 41 

Bespreekbaar maken

Waarom ik?

Waarom nu?

Welk doel?

Hoe? 

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 42 

“Het lijkt er op dat beide partijen zich 
afwachtend opstellen in de hoop en 
verwachting dat de ander erover begint.”

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 
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Dia 43 

“In alle interviews geven patiënten aan dat ze seksualiteit 
een belangrijk onderwerp vinden om te bespreken. Enkele 
patiënten benadrukken dat een aantal zorgen niet nodig 
waren geweest, als er vooraf over de gevolgen van de 
aandoening (…) gesproken was”

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 44 

Hoe maak je seks bespreekbaar?

• Mag je erover praten? 

Ben je gelegitimeerd vanuit beleid/visie?

• Wil je erover praten?

Wat is je persoonlijke houding?

Wat is jouw mate van (on)gemakkelijkheid?

• Kun je erover praten?

Beschik je over kennis & vaardigheden?

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 45 

Ja maar HOE dan?

3 wegen:

1. Maak een bruggetje vanuit je taak of discipline naar 
relaties, intimiteit en seksualiteit

2. Vraag naar veranderingen

3. Check behoefte aan informatie

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 46 

Valkuilen

• Vaag, 

• Verhullend, 

• Te snel invullen

• Medisch/ technisch

Dus:

• Check; begrijp ik wat je bedoelt?

• Zo nodig doorvragen

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 



 

10 
 

Dia 47 

Hulp

• Informatie, advies, oefeningen

• Arts, therapeut, thuisbegeleider, 

psycholoog, seksuoloog.

• Internet:

– www.hersenletsel-uitleg.nl

– www.seksualiteit.nl

– www.nvvs.info

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 48 

48

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 49 

Medicatie

 SSRI : vertraagd zaadlozing en het orgasme (mn Paroxetine, 
Fluoxetine)

 Een erectieverbeterend medicijn is het eerste halfjaar na het CVA af 
te raden. Daarna is het alleen mogelijk als de man geen nitraten 
gebruikt. 

 Anti-epileptica: verlaagt testosteron spiegel
 Glijmiddel. 

49

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

 


