HersenletselCongres 2021

Revalidatie na Reanimatie

Dia 1
Revalidatie na Reanimatie
Makkelijker gezegd dan gedaan.
Liesbeth van der Wal, PhD
Senior adviseur innovatie
De kracht van revalidatie
Dia 2
« Aanleiding
Feitjes
Klachten patiént én familie
« Zorg..paden
Cognitieve problematiek
Samenvatting
basalt o
Dia 3
Aanleiding
° Patiénten vielen uit . ..
® Aanpassen revalidatietraject
* In kaart brengen cognitieve problemen
basalt oo i st
Dia 4
Feitjes reanimatie
* Circulatiestilstand
* 8.000 p/jaar buiten ziekenhuis
® 75% omstanders reanimatie
° Gem. leeftijd 67
* Overlevingskans 23%
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Dia 5
De hersenen hebben continue toevoer van
zuurstof nodig om te functioneren.
basalt o
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Dia 6
Je hersenen beslaan 2% van je lichaam,
welk % zuurstof denk je dat je hersenen gebruiken.
A 5%
B. 10%
C. 15%
D. 20% +
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Dia 7
Bekende klachten na reanimatie
[T - g
Dia 8
Niet cardiale gevolgen
Depressie 14-45%
Angst 13-61%
PTSS 19-27%
Cognitieve gevolgen ~ 42-50%
PICS (post IC Syndroom)
basalt oo
Dia 9
Cognitieve problemen
-+ Aandacht
- Geheugen
- Executieve functies
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Dia 10
Gevolgen partner
Stress/PTSS
Angst- en paniekstoornis
Depressie 11? .
Slaapstoornissen ﬁj W \‘
Hoge belasting g?’
POST INTENSIVE CARE SYNDROOM FAMILIE
(PICS-F)
basalt oo
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Dia 11
Aandacht
cognitieve
problemen heel
belangrijk!
basalt oo A
Dia 12
Richtlijnen e
Evropean
e
Richtlijnen Reanimatie -
in Nederland P
2021
. esuscramonion auznzzoze e
Dia 13
Maar hoedan...?
= Maak ketenafspraken
= Voorlichting aan patiént en partner
= Screen op
« cognitieve gevolgen
- emotionele gevolgen
- Bied passende begeleiding (bijv. cognitieve revalidatie)
basalt v d’
Dia 14
Ketenafspraken
- e 1
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Dia 15
Voorlichting (minimale interventie)
- Uitleg mogelijke gevolgen
- Uitvragen vragen / zorgen patiént
« Vragenlijst patiént afnemen
- Vragenlijst partner afnemen
- Ervaren belasting partner
« Schriftelijke informatie
« Uitleg zorgpad
basalt v dl
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Dia 16

Screening

In elk geval

MOCA:  cognitieve screening
HADS: emotie screening
CSl: belasting partner

Laagdrempelig
IQ-CODE cognitie volgens partner
CFQ subjectieve last cognitie patiént

basalt v s dl

Passende begeleiding - Basalt Leiden

Dia 17

A :\- L)~ i"

Dia 18

Groep C

FARN
Hartrevalidatie

basalt ...
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Dia 19

Programma hartrevalidatie

- Fitnessgroep
- Informatie psychosociale, maatschappelijke gevolgen

« Informatie gezonde eet- en drinkgewoontes

« Informatie verantwoord en doelmatig bewegen

+ Cursus Hart voor Gezondheid (stressmanagementcursus)
+ PEP Animo

+ PEPICD

- Ontspanningsgroep

- Eenmalige bijeenkomst partners/naasten
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Dia 20

Programma cognitieve revalidatie

- Individuele therapie fysio, ergo evt. logo

« Oriéntatie

« Arbeidsre-integratie
- Sport en bewegen
- Belasting belastbaarheid

+ Patiént Partner Educatie Programma (PPEP4AI)

- Psychische problematiek
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Dia 21

Dia 22

Dia 23

Dia 24

Dia 25

Programma combi hart/cognitie

« Hartrevalidatie (3 a 4 maanden)

« Fitness kleine groepen

- Gesprek revalidatiearts

- Uitgebreid testen cognitieve problemen NPO

+ Besluit cognitief revalidatietraject

- Cognitieve revalidatie (1-3 maanden) accent op: &
belasting belastbaarheid

werkhervatting
basalt

Screening - MOCA

basalt i
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Screening - HADS

Ik voel me gespannen

Ik geniet nog steeds van de dingen waar ik vroeger van genoot
Ik kan lachen en de dingen van de vrolijke kant zien

Ik maak me ongerust

Ik heb geen interesse meer in mijn uiterlijk

basalt o
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Screening -CSl (Caregiver strain index)

Mijn nachtrust is verstoord.

Hem of haar helpen kost me nogal wat moeite en tijd.

Ik vind het lichamelijk zwaar.

Het beperkt me in andere dingen die ik wil doen.

Wij hebben onze dagelijkse manier van doen moeten aanpassen.
Er zijn ook andere zaken waaraan ik mijn tijd moet besteden.
Emotioneel gedragen we ons anders ten opzichte van elkaar.

basalt ...
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Dia 26

Dia 27

Thuis....... Mo, angstg somber
Dankbaar
Vragen

Blij

Overbelast

Bezorgd

Cognitieve problermen.

Bl
Geen rekening houden met...

basalt s

Dia 28

Revalidatie . Lichte )

Dhr. wil: weer aan het werk!!!

Echtgenote: wat kan mijn man nog?

Kinderen: geen hulpvraag??

basalt .

Dia 29

Behandeling

Start hartrevalidatie (12 weken)

- verbeteren conditie (klein groepje) %@ %

- verminderen angst Q 5 %

- aanpak risicofactoren
- intake revalidatiearts

Dia 30

Behandeling

* Start neurorevalidatie

= omgaan met beperkte energie
begeleiding problemen met het denken
* Werkhervatting
* Programma partner/patiént (PPEP4ALL)
Begeleiding partner en kinderen
« Cardioloog

basalt vttt




HersenletselCongres 2021

Dia 31
Uitkomsten

* Keten

* Voorlichting aan patiént en familie: hart én cognitie
* Eenvoudige screening naar cognitieve problemen

* Passend revalidatietraject

 Geen uitvallers hartrevalidatie

* Geintegreerde zorg

* Patiénttevredenheid van 6 naar 8.

basalt i

Add

Dia 32
Werkboek

Tevindenop :
https://basaltrevalidatie.n!

basalt ...
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Dia 33

Lvanderwal@basaltrevalidatie.nl

Revalidatie na Reanimatie




