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Dia 1

enletsel

Hersenletsel behandelen als een
sportblessure?

Edwin Goedhart 01-11-2021

Dia 2

Achtergrond van de hersenpoli
Wat is de benaderingswijze op het fenomeen
Uitleg aan de sporter

Opzet van de hersenpoli
Verschillende onderdelen
Simpele testvormen

Extra Aandachtspunten
Kinderen

Uitleg aan sporters / ouders

Dia 3
@ KNVB ‘ VOETBALMEDISCH ,@ KNVB | CAMPUS

Dia 4 . Epidemiology of Head Injurics Foeusing on Concussions in Team
INCIdeNCEe  Contact Sports: A Systematic Review

Ak Prien’ « Mesmmlr Grde' - Ruarel Rialer™? - At Jomge' -
et Nerbagent ™

Table 3 Pooled maich and irsining soncussion iscidesce per 100 expossres
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Dia 6

Zelfde pathologie?

* Nek / cervical spine
* Vestibulair systeem
* Cortex

+ Trauma Triggered
Migraine

Dia 7
€ KNVB | Siieosc

Mogelijkheden

Neuropsycholoog
Fysiotherapeut
Sportarts

Neuropsychologisch onderzoek
Balansmeting

Nekfunctie

Vestibular Ocular Motor Screening
(VOMmS)

Wetenschappelijke ondersteuning U

Dia 8

Exercise is Medicine for Concussion

John J. Leddy. MD, FACSM, FACP: Mohammad N. Haider, MO'; Michael Ellis, MD, FRCSC? and
Barry 5. Willer, PhD®
P
* Problemen bij inspanning :
autonome zenuwstelsel —
hypoventilatie — paCO2 — CBF

* “Subthreshold inspanning” — 6 x
/week 20 min. - BDNF (brain
derived neurotrophic factor)

+ Vanaf dag 2. vooral bij sporters,
kinderen en adeloscenten

Well, | guess we're the control group.

Dia 9
PrestatieModel

Gezondheid <———> Fitheid <——— Prestatie

Dia 10

Belasting / Belastbaarheid

« Interne factoren  Externe Factoren
belastbaarheid  belasting

Overbelasting

« belasting > belastbaarheid
« trekkracht > trekvastheid
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Dia 11 _ ——
Tensile forces \‘ \ i)
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Related:

=Short term memory =
=Vision Fig. Viano et al. (2005)

*Hearing

Motor control Frcd

Sleep cycle #,
Emotions PO . -
=Arousal, alertness o
*Autonomous regulation (respiration, -
bloodpressure)

=Headache /Migraine e

Viano et al (2005)
Bayley et al. (2005)

Dia 12 The New Neurometabolic Cascade of Concussion

Christopher €. Gira, MD*#§.
David A. Hovda, PhD}&1

NEUROSURGERY  ocrosenzns supe pvent

Neurometabolic Cascade of mTBI
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Neurometabolic Cascade

Cerebral Blood Flow

Dia 13

“DE SPIER, DE ONTWIKKELING VAN
DE SPIER, ONDERGAAT DE KRACHT
VAN DE BIJSTAND DER GEDACHTE,
DE ASSISTENTIE VAN DE GEEST.

75 AT I OF SPORT AN IS VAN N SERGR, 11

Dia 14 Confusion

Headache = vt wiotasen

Blurred vision
Difficulty sleeping

== Getting your "bell rung"

Concussion ==~

A clinical syndrome characterized by immediate and
transient post-traumatic impairment of neural
functions.

Dia 15

Blessure herstel

Doel:

Terugkeer naar sportniveau van voor de blessure
Fases:

1. Protection and Offloading.

2. Protected Reloading and Reconditioning.

3. Sport Specific Strength, Conditioning and Skills.
4. Return to Sport.
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Dia 16

Diagnose s
Prognose D 4 N .@
Behandelplan / “Trainen” 24 Vo

Monitoring/ evaluatie

: 1

e

‘Concussion

Dia 17 SGH poli >2 weken, < 6 maanden
w Inhoud

Digitale vragenlijsten
* Follow-up anamnese
* Klachteninventarisatie (SCAT-5)
« Aanvullende vragen

* Intake:
* Klachteninventarisatie (SCAT-5)
« Functioneren sport, werk/school, sociaal
- Voms
* Onderzoek nek
« Neuropsychologisch onderzoek
* Balans

Dia 18

Ervaringen W
e T oews
« Uitleg en erkenning van klachten Coniapess  Duoswmtsn  Speen
* Sporters zijn gewend om door te bijten /
moeten eerder geremd @8 W m;’
* “Jacht op herstel” = o
« Stel doelen, geen deadlines ot Pl S S
« Diversiteit aan presentatie klachten
* Diversiteit in herstel CONCUSSION
* Herkenbare patronen in klachten (subtypes?) -
« Zelf regulatie LR {%
«3D%s: SOmman  cwanven B
« Doseer / Doe leuke dingen / Durf 4 8

[} ~

Dia 19
Adviezen

* Test
* Symptomenlijst (score)
VOMS

* Balanstest

* Tenminste 1 week geen wedstrijd na hersenschudding
* Herstel volgens protocol

« Voorkom over- en onderprikkeling. Varieer in activiteiten

* Train de aangedane systemen. Opbouw in kleine stapjes

Dia 20

Speciale aandacht

* Hoger risico vrouwen

 Gevoeliger hersenweefsel?
« Eerlijker over klachten?
* Nekstabilisatie minder?

* Kinderen
* Pubers

* Recente hersenschudding
« Eerder hersenschudding
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Dia 21

Vragen

Hoofdpijn

4
differentiatie 2 3
centraal / perifeer E
meer specifieke aanpak N /4 —
Subtypes L \
herstel / prognose

Nek
rol bij hoofdpijn

Autonome dysfunctie
sporters

overtraining / burn-out




