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Inhoud 
workshop

• Voorstellen
• Gesprek: zinvolle 

dagbesteding, maatwerk, 
participatie
• Presentatie onderzoek 

Masterthesis
• Vervolg na thesis
• Gesprek: hoe verder?
• Vragen 



Voorstellen 



Aanleiding: 
masterthesis
• Zinvolle dagbesteding
• Persoonsgerichte zorg
• Maatwerk
• Participatie (op maat)
• Positieve gezondheid





Gesprek: Hoe dan??

1. Wat is volgens jou maatwerk / persoonsgerichte zorg? 
2. Wat doet jouw organisatie om maatwerk te leveren voor 

cliënten?
3. Is er sprake van persoonsgerichte zorg? Waar blijkt dat uit?
4. Is er sprake van participatie (op maat)? Op welke wijze?
5. Hoe ga je om met cliënten die zelf hun wensen niet kenbaar 

kunnen maken? Wie bepaalt dan wat maatwerk / 
persoonsgericht is? 

6. Hoe bepaal je of het aanbod passend is?





Presentatie onderzoek
masterthesis
https://prezi.com/view/o7X75pgI1lbEFHmUUygN/

https://prezi.com/view/o7X75pgI1lbEFHmUUygN/


 
Lijst Alertheid 
Pilot zinvolle dagbesteding en wooncomfort 
April 2022 
Onderzoek in kader van MSc. neurorevalidatie en innovatie 
 
 

Actief, op de omgeving gericht Voorbeelden van concrete 
gedragingen 
 

De persoon is zintuiglijk actief. Het gaat 
om kijken, luisteren, voelen en ruiken. 
Deze vormen van activiteit zijn gericht op 
de omgeving. Hierbij kan de persoon 
gericht zijn op andere personen 
(begeleiders, andere personen met 
beperkingen) of materialen in de ruimte. 
 

X. kijkt je aan als je in zijn blikveld bent. 
X. richt zich op geluid, draait zijn hoofd naar 
geluid.  
X. reikt naar je en wil je vastpakken en laat los 
op verzoek.  
X. eet en drinkt (met hulp).  
X doet de mond open bij aanbieden van eten of 
drinken. 
X. (glim)lacht. 

In zichzelf gekeerd Voorbeelden van concrete 
gedragingen 

De persoon kan zowel motorisch als 
zintuiglijk actief zijn. Deze vormen van 
activiteit zijn niet gericht op de omgeving. 
Het gaat dan om het kijken naar het eigen 
lichaam, stereotiepe bewegingen, het 
voelen aan eigen kleding. 

X. zit met de ogen dicht of kijkt naar beneden. 
X. beweegt voor en achterover in zijn rolstoel. 
X. plukt aan zijn kleding. 
X. zit voorover gebogen naar beneden met de 
ogen dicht. 

Slapen, doezelen Voorbeelden van concrete 
gedragingen 

De persoon slaapt. Eventueel kunnen 
voor slaap karakteristieke stemgeluiden 
(bijvoorbeeld snurken) en bewegingen 
(bijvoorbeeld heen en weer draaien, trillen 
met hoofd en lichaam) voorkomen. 

X. slaapt, oogleden zijn naar 
beneden, de ogen gaan 
herhaaldelijk langzaam open en dicht, de 
ledematen van X zijn slap en 
hangen naar beneden.  
X. is wakker te maken door aanraken en 
aanspreken (in combinatie); wel vertraagde 
reactie, dus duurt relatief lang. 

Geagiteerd, ontevreden Voorbeelden van concrete 
gedragingen 

De persoon laat onbehagen merken. X. trekt zijn shirt over zijn hoofd (sluit zich af). 
X. pakt je stevig vast, knijpt, laat niet los op 
verzoek.  
X. maakt een hard roepend geluid en herhaalt 
dit diverse keren.  
X. kijkt fel uit zijn ogen (boze blik) 
 

 

  

Pilot zinvolle dagbesteding en wooncomfort 
April 2022 
Onderzoek in kader van MSc. neurorevalidatie en innovatie 
 
Goal Attainment Scale formulier leeg 

 

Naam bewoner:  
Naam onderzoeker: E. van den Bos 
Datum opstellen GAS:  6-4-2022  

GAS-doel is opgesteld aan de hand van signaleringslijsten die op 30 maart, 31 
maart en 1 april zijn ingevuld. 
Van de 24 observatie momenten (3 dagen tussen 7-21 uur) vertoonde... x 
groen ..x geel, ..x rood en ..x blauw gedrag. 

Datum evaluatie GAS:  nog te bepalen 
 
Score: 

Definiëring: 
 
Setting:  
 

 

 
Wijze van meten: 
 

Observatie aan de hand van de signaleringslijst zoals opgesteld door 
de projectgroep 

 
Doel / opdracht:  
 

 

Goal Attainment Level:  
 
-3 (achteruitgang) 

 

 
-2 (uitgangssituatie) 

 

 
-1 (minder dan het doel) 

 

 
0 (doel) 

 

 
+1 (meer dan het doel) 

 

 
+2 (veel meer dan het doel) 

 

 



Vervolg na de 
thesis

• Implementeren en borgen 
resultaten 

• Successen en belemmeringen



Gesprek 

1. Hoe ga je om met verschil in wensen tussen client en 
naasten? Wat als er geen naaste is?

2. Waar ligt de grens en wie bepaalt die?
3. Hoeveel tijd en ruimte is er (nog) voor maatwerk?





Take home message: 






